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一般質問

クイズ　○に入る言葉は、なあに？
問１　政務活動費は、議員の○○研究に役立てるために使うことができます。
問２　平成27年度に、自転車駐車場の○○○を入れ替える改修工事を予定しています。

６月定例会号に続いて、２回目のクイズで
す。12月定例会号を読んで、皆さんも応募

してください。
なお、２問とも答えを書いていただくこと
と、住所は番地まで書いて応募してください。

っtocoクイズ
Nｏ．2

知
と　　こし

※ご記入いただいた個人情報は、目的(賞品の発送、当選者発表)以外には利用いたしません。

応
募
方
法
等

あ
て
先

◆はがき、ファクス、メールのいずれかで応募してください。
◆クイズの答え、住所、氏名、電話番号、年齢、職業(学校名)、議会だよりの感想を書いてくだ
さい。　　　　部分の記載は任意です。

◆正解者の中から抽選で５人の方に、クオカード(500円分)をプレゼントします。

【はがき】〒335-8588　戸田市上戸田１-18-１　戸田市議会事務局「知っtocoクイズ」係
【ファクス】048(433)2212　「知っtocoクイズ」係　
【メール】gikaijimu@city.toda.saitama.jp

メールの件名は、「知っtocoクイズ」としてください。

◆締め切り　　３月１日(日)必着

健康寿命の延伸に向けて
～議員研修会を開催～

戸田市議会では、平成 26 年 11 月 14 日に伊奈病院
整形外科部長の石橋英明氏を講師にお招きして、「健康
寿命の延伸における運動器の重要性とロコモティブシ
ンドローム※1の概念・予防策」と題して研修会を開催
いたしました。
健康寿命とは、健康上の問題がない状態で日常生活
を送れる期間のことです。超高齢社会を迎えたわが国
の現状に基づき、健康寿命と平均寿命との格差を縮小
するためには、運動器の機能の維持・向上が必要であり、
運動習慣と栄養改善が解決策となることを学びました。
また、筋力とバランスを鍛える「ロコモーショント
レーニング ※2」の一つである「スクワット体操」を、「大
きな古時計」の歌に合わせて参加者全員で行い、大変
有意義な研修会となりました。
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②
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公立保育園の
　使用済みおむつ処分は
「保護者が持ち帰る方式は廃止へ」
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が
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介
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携
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介
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対
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踏
ま
え
議
論
を
重

ね
、「
戸
田
市
議
会
に
お

け
る
災
害
発
生
時
の
対
応

要
領
」「
戸
田
市
議
会
に

お
け
る
災
害
発
生
時
議
員

行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」「
戸

田
市
議
会
議
員
の
地
震
等

災
害
発
生
時
の
対
応
に
つ

い
て(

フ
ロ
ー
図)

」
を

策
定
し
た
。
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発
生
時
の
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応
要
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援
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全

て
の
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副
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長

を
副
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長
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携
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あ
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情
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収
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策
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す
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。

ま
た
、
本
部
員
の
対

応
に
つ
い
て
、
議
員
は
自

ら
の
安
否
等
を
議
会
支
援

本
部
に
報
告
す
る
こ
と
、

議
会
支
援
本
部
か
ら
情
報

提
供
を
受
け
、
必
要
に
応

じ
て
市
民
へ
情
報
提
供
を

図
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と
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。
な
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ニ
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は
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眼
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も
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と
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っ

て
い
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、
地
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で
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き
な
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い
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か
ら
、
あ
え
て
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害
の
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合
の
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員
の
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定
し
な
か
っ
た
。
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要
領
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
流

れ
で
議
員
が
行
動
す
る
の

か
、
ま
た
、
市
対
策
本
部

に
混
乱
を
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じ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
、
議
員
は
市

対
策
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部
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直
接
連
絡
せ

ず
、
必
ず
議
会
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援
本
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へ
報
告
す
る
旨
の
注
意
書

き
等
を
規
定
し
て
い
る
。

「としょかんクリスマス」
平成25年に続き開催
ー文教・建設委員会―

平成 26年 12月 20日、当委員会と図書館の
共催により、クリスマスイベントを市立図書館で
開催しました。
イベント当日は、小学校低学年までを対象とし
た「おはなし玉手箱　クリスマススペシャル」や、
図書館司書や当委員会の委員がお薦めの本を紹
介し、チャンプ本を決定するコミュニケーション
ゲーム「ビブリオバトル」など、さまざまな催し
を行いました。
１階玄関ホールでは、平成25年と同様に、コ
ーヒーやお菓子の販売を行ったほか、「みんなの
声で変わる図書館」と題し、昨年８月に図書館の
利用者から募集した図書館に対する意見をまと
めたボードを使いながら、当委員会の委員が発表
を行いました。また、市民によるクリスマスコン
サートも行い、ピアノやクラリネット、ハンドベ
ルの演奏に多くの方々が聴き入っていました。

災害が発生したとき、
　　　　戸田市議会は？
̶ 対応要領等を策定
議会改革特別委員長報告

※１ロコモティブシンドローム…筋肉、骨、関節、軟骨、椎間板といった運動器のいずれか、あるいは複数に障害が起こり、歩行や
日常生活に何らかの障害を来している状態。

※２「ロコモーショントレーニング」の詳細は、公益財団法人日本整形外科学会ホームページ (http://www.joa.or.jp/jp/public/
locomo/index.html) の「ロコモパンフレット」でご覧いただけます。


