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一般質問

開
を
考
え
た
い
。
ま
た
、

当
月
分
に
加
え
翌
月
分
の

公
開
も
検
討
す
る
③
こ
ど

も
の
国
に
併
設
す
る
保
育

園
で
実
施
予
定
④
現
状
で

は
難
し
い
が
、
柔
軟
な
対

応
を
考
え
て
い
く
。

議
員　
本
市
の
英
語
教
育

は
、
国
の
方
針
を
先
取
り

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
の
育
成
を
推
進
し
て

お
り
評
価
す
る
が
、
幾
つ

か
課
題
が
あ
る
。
①
市
英

語
教
育
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の

内
容
改
訂
を
②
ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
へ
の
全
授
業
の
指
導

案
掲
載
を
③
中
学
校
に
お

け
る
一
層
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
活
用

を
④
論
理
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
育
成
を

⑤
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
の
効
果
測
定
の
導
入
を
。

教
育
部
長　
①
既
に
改
訂

を
進
め
て
い
る
②
適
切
に

実
施
し
て
い
る
た
め
、
す

べ
て
は
掲
載
し
な
い
③
研

究
を
進
め
て
い
る
④
今
後

も
進
め
て
い
く
⑤
現
在
研

究
し
て
い
る
。

議
員　

子

供
の
世
話

を
頼
め
る

ご
近
所
さ

ん
や
親
戚

が
い
な
い
専
業
主
婦
は
、

自
分
の
自
由
な
時
間
が
持

て
ず
に
育
児
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
が
ち
で
あ
る
。
公
的

な
子
供
預
か
り
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
に
向
け
、「
一
時

保
育
」
の
土
曜
日
実
施
、

「
一
時
預
か
り
」
の
午
前

実
施
と
土
曜
日
実
施
を
し

て
は
ど
う
か
。

土曜日実施と
電話・ＦＡＸ受け付けを

「検討し対応を考える」
真木 大輔 議員

一
時
保
育

英
語
教
育
と
Ａ
Ｌ
Ｔ

こ
ど
も
青
少
年
部
長　
検

討
し
対
応
を
考
え
る
。

議
員　
一
時
保
育
に
つ
い

て
①
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ

る
受
け
付
け
を
②
受
け
付

け
状
況
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
開
を
③
新
設
園
で
の
実

施
は
④
利
用
回
数
枠
の
拡

大
や
柔
軟
な
運
用
を
。

こ
ど
も
青
少
年
部
長　
①

今
後
検
討
し
て
い
き
た
い

②
民
間
保
育
園
の
分
も
公

▶
た
ま
に
は
お
子
さ
ん
を
預
け
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
（
笹
目
川
保
育
園
）

「地方議会をめぐるいくつかの課題
― 事例を通して見えてくるもの」
議員研修会を開催

川口、草加、蕨、戸田の４市で構成する「埼玉県市議会
第一区議長会」では、毎年、全議員を対象にして、政治、
経済など各界から講師を招き、研修会を開催しています。
本年は、１月１６日に、戸田市文化会館で、慶應義塾大
学教授の片山善博先生をお招きし、「地方議会をめぐるい
くつかの課題」をテーマに開催しました。
片山先生は、総務大臣や鳥取県知事など、多くの公職を
務められ、行政側として議会で答弁をする立場にあった経
験を踏まえ、「いかに議会を意義あるものにするか」「市民
に開かれた議会とは」など、事例を通して話されました。
ユーモアを交えた中に、耳の痛い話もありましたが、今
後の議会運営に役立つ大変有意義な研修会となりました。

総括質問において、「健康寿命」が話題に上っ
ています。ここでは、健康寿命について解説しま
す。なお、総括質問の大要は、８～ 10 ページに
掲載しております。

健康寿命とは、単なる生存ではなく、生活の質
を考慮し、「あと何年、自立して健康に生きられ
るか」を示した期間のことです。

健康寿命には、健康をどう捉えるかによって、
いろいろな考え方がありますが、埼玉県では、
65 歳に達した人が、介護保険制度の要介護度２
以上に認定された時点を障害発生時点と考えて、
それまでの期間を健康寿命としています。

戸田市は、県内の市町村の中で、健康寿命の順
位が男女ともに下位に低迷しており ( 平成 24 年 
男性＝ 15.71、女性＝ 18.96)、健康寿命の延
伸が喫緊の課題となっています。健康寿命を延ば
すためには、バランスのよい食生活や適度な運動、
十分に休息をとり、たばこやお酒を控えめにする
など、生活習慣を整えることが大切です。

Keyword
「健康寿命」とは？

※ 一時保育事業…市内認可保育園９園において、一日または半日の間、子供を預けられる事業。
※ 一時預かり事業…戸田公園駅前行政センター子育て広場において、理由を問わずに子供を時間単位で預けられる事業。

※

※
小
郡
市
立
図
書
館
は
、

指
定
管
理
者
に
よ
る
運
営

を
開
始
し
た
後
、
ス
ピ
ー

ド
感
の
あ
る
行
政
運
営
が

で
き
な
い
と
い
う
理
由

で
、
市
直
営
に
よ
る
運
営

に
戻
し
ま
し
た
。
主
な
事

業
と
し
て
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、

図
書
館
と
学
校
図
書
館
の

本
を
サ
ー
バ
ー
で
一
括
管

理
す
る
な
ど
、
学
校
図
書

館
と
連
携
を
図
っ
て
い
ま

す
。伊

万
里
市
民
図
書
館

は
、
建
設
か
ら
開
館
に
至

世
田
谷
区
で
は
、
世
田

谷
サ
ー
ビ
ス
公
社
が
、
太

陽
光
パ
ネ
ル
メ
ー
カ
ー
等

と
提
携
し
、
大
量
発
注
を

前
提
に
低
価
格
化
さ
れ
た

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を

販
売
す
る
「
世
田
谷
ヤ
ネ

ル
ギ
ー
」
に
取
り
組
ん
で

見
附
市
で
は
、
空
き
店

舗
を
活
用
し
、
健
康
運
動

教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

専
用
の
歩
数
計(

５
千
円)

を
購
入
し
て
も
ら
い
、
教

室
に
備
え
つ
け
ら
れ
た
パ

ソ
コ
ン
と
連
動
さ
せ
る
こ

と
で
、
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の

図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
で

　
　
　
　
　

学
校
図
書
館
と
連
携

大
量
発
注
を
前
提
に
、
太
陽
光

　
　

発
電
シ
ス
テ
ム
を
低
価
格
化

情
報
通
信
技
術
を
活
用
し
た

　
　
　
　
　
　
　

健
康
運
動
教
室

る
ま
で
、
市
民
と
一

緒
に
図
書
館
づ
く
り

を
進
め
ま
し
た
。
主

な
事
業
と
し
て
、
移

動
図
書
館
を
巡
回
さ

せ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
と
も
に
、
保
育
園

な
ど
で
お
は
な
し
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
意
見
・
感
想
】

小
郡
市
が
取
り
組

ん
で
い
る
学
校
図
書

館
と
の
連
携
は
、
指

定
管
理
者
に
よ
る
運

営
で
は
難
し
い
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
ま

い
て
、
世
田
谷
区
も
、
積

極
的
に
宣
伝
を
行
う
な
ど
、

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
し
た
。

【
意
見
・
感
想
】

既
築
の
戸
建
て
住
宅
に

普
及
す
る
際
の
課
題
等
を

認
識
し
ま
し
た
。

作
成
や
運
動
の
成
果
を
記

録
し
て
い
ま
す
。
将
来
的

に
は
、
医
療
費
の
適
正
化

も
期
待
で
き
ま
す
。

【
意
見
・
感
想
】

本
市
で
も
、
空
き
店
舗

や
公
共
施
設
の
一
部
を
活

用
し
て
、
実
施
で
き
る
取

▲

１
月
15
日　

世
田
谷
区
役
所
に
て

▲

１
月
17
日　

見
附
市
役
所
に
て

19

し
た
。

伊
万
里
市
は
、
市
民
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
も

あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報

が
図
書
館
に
集
ま
っ
て
く

る
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。

文
教
・
建
設
委
員
会

福
岡
県
小
郡
市
／
佐
賀
県
伊
万
里
市◀

１
月
28
日　

伊
万
里
市
民
図
書
館
に
て

市
民
生
活
委
員
会

健
康
福
祉
委
員
会

東
京
都
世
田
谷
区

新
潟
県
見
附
市

とだ議会だより No.182

委
員
会
視
察
レ
ポ
ー
ト

閉
会
中
に
実
施
し
た
視
察
に
つ
い
て
、
各
委
員
長
か
ら
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

り
組
み
だ
と
感
じ
ま
し
た
。


